
Temas como a sociedade, a educação, a saúde física e mental, o
ambiente, os valores humanos e o amor vão surgindo nas conversas
de sofá, transformando-se em escritas soltas, notas e sons que se
convergem.

Os autores de Canções do Sofá acreditam na possibilidade de se
poderem afirmar como pessoas únicas sem que isso os torne
individualistas, onde os seus valores se cruzam e cimentam as suas
composições. As letras procuram levar as pessoas numa viagem
pelas suas mensagens com melodias que lhes dão mais corpo. A
música une-se às palavras para lhes dar intensidade, mais sentido e
emoção -  Concerto Sensorial.

Bio
Canções do Sofá tem origem em Santa Maria da Feira,
com música portuguesa de autor e de intervenção, e
cuja sonoridade abrange influências de world, retro-
pop e indie.

Iniciam o seu trabalho com o single “Manifesto” em
Fevereiro de 2023, uma canção de intervenção sobre
a educação.

Em 2024 completam a gravação e lançamento do seu
primeiro EP de originais “Datilograma”, um trabalho
com referências nas canções upbeat dos anos 90 e
alguns estilos mais atuais, trazendo na sua essência o
gosto pela poesia e palavra de intervenção.

"Escrever sobre o que mexe
connosco é uma forma de

liberdade, musicar as palavras
escritas é dar-lhes asas..."

EP +

https://open.spotify.com/album/3LYtK2V3F25IqfQqkrjznV?go=1&sp_cid=d9920e5cd6e3dff194886bd9d995246a&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop
https://open.spotify.com/album/3LYtK2V3F25IqfQqkrjznV?go=1&sp_cid=d9920e5cd6e3dff194886bd9d995246a&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop
https://www.youtube.com/channel/UCNgMGlipiaLqF5bA31p8sWA
https://www.cancoesdosofa.pt/
https://linktr.ee/cancoesdosofa
https://www.facebook.com/cancoesdosofa/
https://www.instagram.com/cancoesdosofa/


geral@cancoesdosofa.pt /  +351 936 685 800
Direcção Artística:  Cristina Pereira Ratanj i

Contactos

Canções do Sofá apresenta-se em palco com
uma banda de 5 elementos: Voz, Guitarra,
Bateria, Viola Baixo e Teclas.

Showcase

Lançamentos de 2025:
Novo single original “Fome de Paz”
Adaptação “cover” de “Os Vampiros” de
Zeca Afonso

Novidades

O conceito de Concerto Sensorial é uma proposta inovadora que transforma a experiência
musical em algo verdadeiramente imersivo e inesquecível, oferecendo ao público algo distinto, que
vai além da música, proporcionando uma experiência completa que envolve os cinco sentidos. A
íntima conexão entre os poemas e as canções cria um ambiente envolvente, onde estímulos
visuais, olfativos, táteis e gustativos se entrelaçam com a música, permitindo ao público sentir
profundamente cada mensagem transmitida, criando um espaço onde a música não é apenas
ouvida, mas sentida, onde cada nota ressoa não só nos ouvidos, mas no coração, transportando-o
para um universo de sons, cores e emoções.

Sobre o nosso espetáculo

Apresentação de EP
Concertos FNAC Sessions

Apresentação & Entrevista
Praça da Alegria, RTP1

Concerto ao Vivo
Festas em Vila Verde

Último single “Fome de Paz” Concerto Sensorial
3CC - 3casas3concertos, Santa Maria da Feira

https://www.youtube.com/watch?v=Rq3Y_UoQ2wg
https://www.youtube.com/watch?v=J7o1_Cx3X4E
https://www.youtube.com/watch?v=aXFlhcCl8vk
https://www.youtube.com/watch?v=aXFlhcCl8vk
https://www.youtube.com/watch?v=aXFlhcCl8vk
https://www.youtube.com/watch?v=aXFlhcCl8vk

